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OCHOBHOE MEHIO FOPAYMX LWKOALHBIX 3aBTPAKOB U 068108 ANA OPraHM3aLMK NUTaHKA geTei ¢ 12-18 neT ¢ caxapHbIm Amnaberom

Henena: Nepeaa OeHt: NoHeaeNbHWK BapwaHT Ne 1 s 2
MULLEBLIE BEWECTEA Suepretmuec MWHEPENEHBIE BEWECTBA, MT BUTaMMUHbI, MF
Mpuem
HaumeHosaHue 6ni0aa Bec Bawoaa Y Kas Ne peuentypsi 5
MM g i . A Benkn Hupbl Al R Ca Fe Mg P B1 B2 AlperaK C E
bl LLeHHOCTE a/cyT)
JasTpak
D RN PR T h AR 260 6,9 69| 4327 204,28 1a 63,5 0,551 172 7399 021l o016] 939 1312 0,7
6es caxapa, Macno cAneoyHoe 250/10
Hiuo BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 62,84 5 88 0,1 3,7 50 0,03 0,18 26 0,8 0,24
Chip nopumMamm meHee 20% HUPHOCTH 15 1,21 8,67 0,53 94,67 4 3 o} o 4 0 ¢} 79.1 2,25 0,1
Kawkao ¢ monoxom Bes caxapa 200 3,78 0,67 26 125,11 1012 133 2 25,56 111,11 0,02 0,01 26 1,33 0
Xneb pHaHon 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Mroro saBTpax 595 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,95
25%
Obep,
Orypel, CBEMUA 100 il 0,12 1,8 15 28 24 0 45 19 0,12 0,12 24 35 1,8
Gy KPS ABER GHPYIGMGRoUH] i 280 26| 687 859 129,21 90a 110,77 1,78 204 es7s] o004 005" 7011 203 0.5
peiboi 250/30
MTHUa, TYWeHH3A B coyce 100 15,59 17,31 27,57 265,84 96 181,3 1,05 22,4 153 0,18 0,25 99,4 0,1 0,33
NAERSpANHEIE WARESAn DTRApHEEI 180 5,59 71 378 248,921 52 52,94 1,09 1295 8125 008 0,04| 121,46 ol 1,35
TEEPALIX COPTOB NWEHWLbI)
Cox ¢ppynToBbIiA De3 cogepmanna caxapa 200 0,7 0,05 27,6 1148 115 32,3 0,5 17,5 21,9 0,01 0,03 0 0,6 0,4
Xneb nieHWYHBIN ROgUPOBaHHBIA 30 237 0,3 14,49 76,23 718 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xneb pwavon 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 o 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro oben, 340 31,5 32,2| 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6| 314,97 24,5 5,22
35%
MNoAAHKK
Kuecno -monouHbii npodykt Bes caxapa 200 2,2 1.2 9.8 99 48 1,1 12,2 42,6 0,04 0,02 47 4,3 0,2
DpYHTE CEEKME 125 0,4 0,4 3,8 47 33,4 0,6 7 21 0,03 0,02 25 2,6 0,16
Opexu B aCCOPTHMEHTE 50 6,4 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,8 56,4 0,07 0,06 18| 0,1 1,2
WToro nongHHk 375 9 9,2 38,3 259 120 1.8 30 120 0,14 0,1 90' 7 1,56
10%
Wroro e 1910 63 64,4| 2681 1904] 840| 12,6| 210| 840  0,98| 1,1] 629,97 a9] 8,73

70%)




Hepnena: MNepsaa

Oexnt: BropHuk

Bapuant Ne 2

T —_— MNuwesbie BewecTsa JHepreTuyec No MuHepanbHble BEWECTBa, MK BuTamuHbl, mr
M ¥
" Haumexosadue baoaa Bec 6a0na Kas Al{peT.axs/c
ML Benkm Wupel | Yraesogbl peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 C E
LEHHOCTh vr)
3aBTpak 0
T MACHHE B eoyee 150 8,4 9,84 12,3 180 11 151,8 0,38 8,53 95,3 0,05 007 1194s| 1747 13
Benom ocHosHom 100/50
Kala pacceinyatan rpevHesan 180 8,5 10,98 42,78 246,9 60 124,6 1,95 36,53 141 0,21 0,28 105,55 0 0,1
Yai1 bes3 caxapa 200 0,07 0,02 15 60 97a 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 4]
Xneb pmaHoi 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Wroro 3asTpak 600 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,31
25%
0bep,
SRETIRDEnRgHHER 100 0,8 2 3,9 368 145 64 0,6 5,6 17 0,02 0,04 76 82| 13
KaNyCThl € 38/1EHBIM TOPOLIKOM
Cyn kaprodensHbIA € KPynoH
ALIEHWUYHON C MACHBIMH 270 3,31 6,87 18,23 144,8 41 72,5 0.6 20,77 62,7 0,05 0,05 0 2,8 2,28
$puragenskamm, 250/20
MNoamapka U3 puibbl 120 17,39 18,1 20,5 314,46 129 163 0,8 23,4 150,8 0,1 0,17 56 31| 1,22
Miope KapTodensHoe 180 3,58 4,08 39,93 185,51 53 80,51 1,82 24,58 107 0,16 0,18 183 0,4 0,15
HERUTIR VE NRORAR LIMNOBHUIS 200 0,6 0,3 20,8 882|  103a 21,3 06 3,4 3,4 0,07 0,05 0 10 0
6es caxapa
Sl 30| 237 03 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 ol 039
A0 QMPOBaHHLIA
Xneb praHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1.55 17,35 53 0,06 0,06 0] 0 0,45
Wroro obep, 950 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,79
35%
NonaHKK 0
CoknnsHerc- il G 200 5,5 5,2 71 102| 115 73 04 13,5 72 0,02 0,06 32 14 0
COAEpHaAHKWA caxapa
DpYKTLI CBEHKUE 125 0,4 0.4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Kypara npunyLieHHasn 55 34 3,6 27,4 110 11 0,8 9,5 27 0,09 0,02 23 16| 026
WUTOro nongHuk 380 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
10%)
Utoro aeHb 1930] 63 64,4 268,1 1904] | 840 12,6 210| 840| 0,98] 1,1 630] 49| 852
70%




Hegens: Nepean Oeue: Cpepa BapwaHT Ne 3
Nuuiessle BewecTsa MuHepancHble BEUECTEa, MI ButamuHel, mr
Fiies) HaumeHosanue Baoga Bec Gntona Yrnes IHEPFETINEDK he Al /
H
nuwm i G Benku Hupbl rnz Ol 3q LEHHOCTE | peuenTypbl Ca Fe Mg P B1 B2 pe;:-}ma 5 £
3aBTpak
MTHUA OTBAPHAA ,COYC CMETAHHBIA 50/50 100 3,49 11,27 32,05 138,79 18 20] 0,85 8,64 30 0,11 0,14 30 5 0,4
WIRHAPOHREE W SAYA OYBEHIEIE b 180 7,4 se| 115 129  62a 14| o56| 12,26 91,1 0,13 0,17 95| 10,95 0,95
TBEPALIX COPTOB NWEeHWUbI)
e 2000 3,78 0,67 26 125,11 1053 100] 12| 2556 111,11 0,02 0,04 2 1,3 0
caxapa
Xneb prHaHoi 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5| 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Chlp nopumamm meree 20% HUPHOCTK 15 2,3 3 0,53 94 4 53,5 0 o 6,89 0 0 76 0,25 0
Wroro 3asTpak 565 22,5 23 95,75/ 680 3000 4,5 75 300] 0,35 0,4 225 17,5 2,26
25%
Obep,
Canart M3 MOPHOBKW OTBAPHOM 100 0,7 0,05 4,9 53,4 118 51,4 0.4 15,6 31,6 0,2 0,2 0 10,7 1,4
Bopuie gesmeaw: 260] 4,75 833 956 132,2] 123 865| 1,61 1082 72,65 0,02 0,07 108 1.8 1,4
kaprodenem,cmetadon 250/10
EBofGoeble oTeapHule(ropox) 180 3,78 7,78 36,45 249,03 54 90,6] 0,81 5,22 75,35 0,05 0,05 93 0 0,6
MeyeHb TyWeHan B coyce 120 15,85 15,1 20,45 206,34 190 140 0,9 28,7 137.9 0,1 0,15 114 123 0,8
Rok: nilnapacos ol Bes 200 06 0,09 32 1328 115 324] 07 17,4 234 0,03 0,02 0 07 0.2
COOEPHAHAA Caxapd
Xne6 NweHWYHbIn MOAMPOBAHHbIA 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19] 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 (4] ] 0,39
Xneb pwadoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5] 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro obeg 940 31,5 32,2| 134,05 965 419,59 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,24
35%
MoNAHUK
Kucno monouHbii npogysr Bes caxapa 200 2,2 1,3 9,8 a9 48 11 12,2 42,6 0,04 0,02 47 43 0,2
DPYHTEI CBEHME 125 0,4 0,4 3,8 47 33,4 0,6 i 21 0,03 0,02 25 2,6 0,16
Opexu B acCopTHMeHTe 50 6,38 7,5 24,7 113 38,6 0,1 10,8| 56,4 0,07 0,06 18 0,1 1,2
Wroro nongHuk 375 8,98 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 1,56
10%
Wroro aeHb 1880 62,93 64,4 268,1] 1904] | 839,59] 12,6 210 840| 0,98] 1,1 630] 49| 9,06

70%




Hegena: Nepsaa

Oexb: Yeteepr

BapuanT Ne 4

Hosam MNuweskie BewecTsa JHepreTuye Na MUHEepanbHbIE BEWECTBA, MP BUTamM1HbI, M
Hne Q
P HaumeHnosanne bnoaa Bec 6nwaa cKanA AlpeT.3K8
MALLA Beakn Hupel | ¥Yrnesoapl peuenTypet Ca Fe Mg P Bl B2 C E
UEHHOCTH feyT)
3aBTpak
MNOB M3 NEPNOBOIH KPYNbl C MACOM 250 14,93 19,2 52,34 420,9 79a 2524 2,33 39,26 2103 0,21 0,3 225 10,67 1,6
Orypey, caeMmuit 30 1,97 1,62 2,74 6 28 24 0 5,8 26 0,05 0,05 0 6,3 0,2
Yail Be3 caxapa ¢ anmorom 200/5 205 0,07 0,02 15 60 98a 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb pwaHoin 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3asTpax 555 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,71
25%
Qbep,
Canat 300poBbe 100 23 4,8 27 58,8 16 48 0,6 7,7 35 0,06 0,08 65 7.3 14
CRIHIRTE U RN CPI0ORGY 50| 10,28 56 25,76| 111,94 47 124 0,84 18,4] 1004 0,16 0,16 0 a1| 145
(ropoxom)
KoTneta macHan 100 11,8 10,2 221 205,33 111 73,91 1,68 22,95 92,3 0,1 0,15 54,3 2,6 1,46
Pary M3 OBOLIEH 180 0,6 10,7 25,2 2829 59 123,1 0,8 11,2 91,5 0,07 0,07 195,7 7,9 0,26
SSRATIET 13 SN SRR SYL IS 200 0,7 0,05 27,6 1148 99 323 0,5 17,5 21,7 0,01 0,03 0 26| 04
(kypara) 6e3 caxapa
Xneb NweHNYHbIH HOAHPOBAHHBIR 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 [b] 0,39
Xneb prHaHoW 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 Q 0 0,45
Hroro obeg, 910 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,81
35%
NongHuk
e . 200 55 5,2 71 102 73 04| 135 72 0,02 0,06 32 14 0
caxapa
DpyHTbI CBEKKUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 24 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexy B acCOPTUMEHTE 55 3,1 3,6 274 110 11 0,8 9.5 27 0,09 0,02 23 1,6 1,2
WTOro NongHuK 380 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 1,36
10%
Wroro aeHb 1845 63| 64,4| 268,1| 1904] 840| 12,6 210| 840| 0,98 1,1 630| a9] 9,88

70%




Hepena: MNepsas Oexb: NatHuua Bapmant Ne 5

i Muweskle BeLecTEa IHepreTuue o MuHepanbHsie BeWwecrsa, mr BHUTaMMHBI, Mr
Haumenosanue 6a0aa Bec 6moga cHan Alpet.akB
LM Benku Hupol Yrnesoabl peuenTypel Ca Fe Mg P B1 B2 C E
UEHHOCTb JeyT)
3aBTpaK
3anexaHka TBOPOMHAA C
moprossio(bes caxapa),c 280 16,9 20,82 55,08 426,9 8a 276,4 2,33 45,06 236,3 0,26 0,35 225 17,47 1,46
mwemom (6e3 caxapa)230/50
Xneb praHon 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Yaii Bes caxapa 200 0,07 0,02 15 60 97a 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Hroro 3asTpax 550 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0.4 225 17,5 2,37
25%
Oben,
BuHerpeT oBOLWHON 100 1,6 8 4,4 75 138 62 0,5 11,7 46 0,04 0,05 46 2,8 13
Cyn kapTodenbHelid ¢ Kpynoi
(rpedYHeBoi) ,C MACHEIMK 260 2,55 3,2 12,6 90,17 41 31,8 0,8 18,17 34,4 0,05 0,06 35 4,33 1,4
$pukagensramu 250/10
Yaxoxbuam 125 15,6 11,57 20,06 222 20 106,51 2,39 215 109,3 0,24 0,27 154 337 0,3
Kalua Kykypy3Han 180 4,78 7,78 41,8 272 171 167 0,6] 2088 142,3 0,03 0,1 80 0 0,4
HUE/M B2 GIROAIFLI 200 1,15 038 24,5 1146 189 34 0,13 5,5 8,9 0,08 o001 0 14 0,4
cBeMeMopomHeHoit fe3 caxapa
iy g 30| 237 0,3 14,45 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 003 005 0 ol 039
HOAMPOBAHHINA
Xneb pwaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
WUroro obep, 945 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,64
35%
NongHuk
e e 200 0,9 0,05 5 75| 115 32,4 0,5 7,9 32,6 002| 006 17l 1,94 0,4
CopepHanmMa caxapa
DpyKThl CBRMME 125 0,4 0.4 3,8 47 39 0,6 7 25,3 0,03 0,02 35 4 0,16
YepHOCNHE NPUNYLLEHBIA 50 7,7 8,75 29,5 137 48,7 0,7 15,1 62,1 0,09 0,02 38 1,06 1
WToro nonaHmk 375 9 9,2 33,3 259 120,1 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 1,56
10%
Wtoro aexb 1870| 63| 64,4| 268,1 1904| 840,1 12,6| 210| 840| 0,98/ 1,1 630| 49| 857
70%




Hepena: Nepsan

[eub: CybboTa

BapuanT No 6

Fipnem MuLEeBble BEWECTBa JHepreTye MuHepankHele Belectsa, mr ButamuHbl, Mr
izt Haumenosanue bnoaa Bec bawga — Rt — cHan Ne peuenTypbl i Fe Mg P B1 82 Afpet.axs/c c £
UEHHOCTh vT)
3aBTpax
SN Sk R 270 19,9 20,82 55,08 4269 125/12 2764 233 aso0s| 2363 026 035 2s| 1747 11
ropowek 220/50
B B ROER IR 210 0,07 0,02 15 60 98a 11,1 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
200/10
Xneb piaroli 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89] 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
UTOro 3aBTpaK 550 25,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0, 225 17,5 2,01
25%
Qbep,
Canar w3 cBeknbl 100 5.8 6 6,3 79,1 141 97 06 137 75 0,01 0,05 54 5,15 0,7
LUK M3 CBEMKEl KanyCThl,
KapTodenem 1 crMeTaHoil 260 3 8,5 1,74 123,37 36 63,6 0,87 12,2 31,3 0,15 0,07 68,67 9,75 0,6
250/10
PLiBa & AiLe 120 10,9 10,8 38,47 199 154 80,3 1 25 160 0,1 0,26 9% 0,1 1,4
OBOLLM NPUNYLIEHHbIE 180 5,28 6 29,25 257,5 57 128,11 1,45 93 52,7 0,13 0,08 96,33 8,9 1,65
ERsApTaRGHp o 200 0,7 0,05 27,6 114,8 115 334 0s| 175 21,9 001 003 0 0,6 04
cogepmanHua Caxapa
e 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 003 005 0 ol o039
HOAMPOBAHHBIN
Xneb praHoii 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Mroro obea 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3| 104,95 420 0,49 0,6 315 24,5 5,59
35%
MonaHuk
U MOSHH A BARYIT SR 200 56 52 71 102 73 04| 135 72 0,02| 006 32 1,4 0
caxapa
DpyKThl CBERMUE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu 8 acCOPTUMEHTE 55 3,1 3.6 27,4 110 11 0,8 9,5 27 0,09 0,02 23 1,6 0,26
MTOr0 NOAAHKK 380 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
10%
Wroro aeHb 1870 63| 64,4 268,1] 1904 sa0] 12,6 209,95| 840| 0,98/ 1,1 630] 49| 802
70%




Hepena: Bropasa

Hexb: NoHegensHWK

Bapuant Ne 7

Nuwessle BewecTsa

s 3Hepremue MHHEpaJ’IthIE BEWeCcTsd, Mr BMTEMMHH, Mr
puem
HaumeHos Eﬁ a3 Bec 6nwoaa rn CHanA Ne peuen b A 7
ML R & Benuu Hupbi RO PEGERTERM Ca Fe Mg P Bl B2 ApeTiaK . E
bl UEHHOCT a/cyT)
JaeTpak
Kawa 8A3KaA MONOYHaA K3 Kpynbl
KYKYpYy3HOW Des caxapa, macno 260 7,08 4,9 41 174,19 173 203,83 1,01 12,33 26,3 0,2 0,31 75,9 13,78 0,3
cnusouHoe 250/10
(2:;;’ Sl e e 15 1,21 867 053 94,67 4 3 0 0 4 0 ol 791 225 01
{+]
AWuo BapeHoe 50 5,08 4.6 0,28 62,84 5 22 1 4,8 76,8 0,03 0,02 100 0 0,24
f:q;””*"” HanUTGH L MEKAM BES 200 36| 267 2827 155,2|  105a 58,67 06 2933 132| o003 002 ol 147 0
Xdpa
Xneb praHoil 70 5,53 2,16| 25,67 193,1 12,5 1,89] 2854 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Wtoro 3asTpak 595 22,5 23| 95,75 630 300 4,5 75 300 0,35 04| 255 17,5 1,55
25%
Obeg
CanaT M3 CEBEMMX OrypLoB 100 0,61 0,06 0,9 6 117 12 0 7,7 13 0,06 0,06 0 1,8 2,7
S 250 746 662 3095 283,1 34 193,3 08| 21,23| 14387 02| 029 113 05 03
MAKAPOHHbIMM M3AEANAMKH
[ynAW MAcHO 120 12,66] 18,89 36,9 254,7 77 127,03 2,33] 16,67 93 0,06 0,02 142 0,1 0,33
Kalwa pacbinyeran rpedHesan 180 4,25 5,73 7,01 115,17 &0 36,68 0,79 14,65 69,13 0,07 0,09 60 4.4 1,6
K
O 200 07 o0o0s| 276 114,8 99a 32,3 os| 175 219 o001 o003 ol 177 0
cylweHHbIX (Kypara) 6es caxapa
Xneb nweHnYHbIA HoAWPOBaHHLINA 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7.19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xne6 panoii 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55| 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro o6eq 930 31,5 32,2| 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 06| 315 24,5 5,77
35%
MNonaHKK
Copippperosuiv Bos COREINIHAR 200 0,9 0 5 75 115 35,4 0,5 79|  326| o002 o006 30 2 02
caxapa
DpyKTHI CBEIKME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexm B aCCOPTUMEHTE 50 v 8,8 29,5 137 48,6 0,7 15,1 76,4 0,09 0,02 25 1 0,6
WTOro NOAAHMK 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
WUtoro aeHb 1900 63 64,4] 2631] 1904] 840| 12,6 210 ga0| 098] 1,1 660 49] 8,28

70%




Hegena: Bropans Oexb: BropHuk BapwanT Ne 8
Muwessie BEWRCTBA JHepreTuye MuHepanbHLle BeWecTaa, mr BUTamMMHbI, MF
MNpuem Bec Ne
HaumeHosaHue 6niona cKan AlpeT.ak
ML Baoaa benaku Hupbl Yrnesoabl PEUENTYPLI Ca Fe Mg P Bl B2 G E
UEHHOCTE B/cyT)
3aBTpaK
o =
il i 250 14,87 19,2 52,14 a189  79a 2493 225 3826 2087 021 025 225 7,87 0,6
NTULER
Orypew ceemuin 30 1,97 1,62 2,74 6 28 24 0 5,8 26 0,05 0,05 0 6,8 0,2
Yaii 6e3 caxapa ¢ ammoHom 200/5 205 0,13 0,02 15,2 62 98a 14,2 0,36 2,4 4.4 0 0 0 2,83 0
Xneb pmaHon 70 553 2,16 25,67 1931 125 1,89 28,54 60,9 0,09 0,1 0 (8] 0,91
Wroro saBTpak 555 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0.4 225 175 1,71
25%
06eq
Canat "BUTamuHHBIR" 100 13 2,8 9,23 54,8 142 34,2 1,96 12,5 25 0,02 0,05 113 6 0,2
Cyn 13 OBOLWEN 250 4,92 7,23 9,43 155,47 40 161,01 0,31 6,65 85,9 0,06 0,1 20 10,5 2,4
Hapkoe no-aomaliHemy 200 18,3 21,02 37,5 367,2 83 180,26 1,4 25,6 184 0,3 0,32 122 7,2 2,6
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,16 0,3 47,2 196,3 113 25,84 0,75 33 46 0,02 0,02 0 0,8 B2
Xneb NweHUYHbIN HoaUPOBaHHbIA 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 99 26,1 0,03 0,05 0 ] 0,39
Xneb prarHoin 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro obep, 830 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 6,24
35%
MonaHuK
HACOD: AR AT O e 200 55 5,2 7.4 102 73 04 13,5 72 002 006 32 1,4 0
caxapa
DPYKTHI CBEMME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 25 4,6 0,16
Opexu B acCOPTUMEHTE 50 31 36 27.4 110 11 0,8 9.5 27 0,09 0,02 23 1 0,26
WUTOoro nongaHuk 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 390 2 0,42
10%
Wroro gewb 1760| 63| 64,4 268,1 1904/ 840 12,6 210| g40| 0,98| 1,1] 630 49 8,37
70%




Hepenn: Bropas

Aene: Cpepa

BapuaHT Ne &

— MUWEBsIe BELLECTEA JHepretiye Ne MUHEPANLHBIE BEWECTBA, MT BuTamuHe!, MF
RUEM HaumexosaHue Bona Bec 6no0aa cHan e AlpeT.ans/
UL Benku Wupbl | Yrnegoge! peuenTypbl Ca Fe Mg P Bl B2 & E
UEHHOCTL oy}
3aBTpax
Henens mpctian coye Senni 130 726 8,59 5,56 1102| 111 108 0,5 9,1 89,69 0,1 0,15 101,5 10,3 0,5
ocHoeHon 100/30
Kawwa nieHn4Has 130 4 10 38 200,6 171 46 0,11 11,8 35,3 0,12 0,16 120 5 1,
KyKypy3a KOHCEPBUPOBaHHAR 30 1,93 1,58 0,52 76 12 0,2 0 0 3 0 0 3,5 0,87 0,95
Kakao c monowom Bes caxapa 200 3,78 0,67 26 100,1 101a 1333 2 25,56 111,11 0,04 0,04 0 1,33 o}
Xneb pwaHon 70 553 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Wroro 3aBTpak 580 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 3,36
25%
Obeg,
Canat w3 cTpy4kosoi daconm 100 1,8 83 40,9 149 32 04 8,65 24 0,05 0,06 0,67 3 0,06
Bopuy ¢ KanycToi u Kaprodenem 250 3,2 4,2 14,3 199,87 37 99,41 1,38 17,4 79,6 0,08 0,08 56,67 1,8 2,45
1“00(;'3‘9;"' BB B RN ORI 130| 1578] 1489 1696 32| 4 147 1,02 20,9 146,9 0,12 01| 12766 04 0,6
Miope kaprodensHoe 180 4,1 10,16 43 212,8 B3 1016 1,02 274 87 0,1 0,2 130 2,8
Haniezoi s GRS WHIRD AU DA 200 0,6 03 20,8 882| 103a 213l  os 34 34 0,05 0,05 0 16,5 )
caxapa
Xneb nwenuyHbIiR HoaMpPOBAHHEBIR 30 237 03 14,49 76,23 7.19 0,33 99 26,1 0,03 0,05 8] 0 0,39
Xneb pwaHon 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 5] ] 0,45
Wtoro obeg, 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 3,95
35%
MongHuk
CoK NNoAoe0oBoWHON Bea caxapa 200 0,9 o] 5 75 115 326 05 7.5 326 0,02 0,06 a0 2 0,2
DpyKTLI CBEMME 125 0,4 04 3,8 47 38,8 0,6 7 15,3 0,03 0,02 35 4 0,16
Kypara npMnyueHHan 55 7,7 8,8 25,5 137 48,6 0,7 15,1 y g 0,09 0,02 25 1 0,6
WUToro nonaHUK 380 9 9,2 34,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 0,96
10%
Uroro aeHb 1900 63 64,4 264,1 1904| | gao| 12,6 210 840 0,98 11| 630| a9 827

70%




Hepena: Bropaa Aenb: Yeteepr BapwmanT Ne 10
Npuem Béc Muuessie BewecTsa IHepreTny Ne MuHepaneHble BEWECTBa, Mr BuTamuHbl, mr
nuim HARERIpaE Saian 6nioga | Benkm Hupel | Yrnesogbl i PELEIR Ca Fe Mg P Bl B2 Alper.aus/ S E
LUEHHOCTh bl cyt)
3aBTpak
Rt sl char e 20| 169 2082 s5,08] 4269 8\a 2764 233  as06] 2363 026 035 25| 1747 1,36
cmeTanoin 230/50
Yai 6es caxapa 200 0,07 0,02 15 60 97a 11.% 0,28 1,4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb NWeHWYHBIN HOANPOBAHHBIN 70 5,53 2,16 25,67 193,1 125 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Hroro saBTpax 550 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,77
25%
Obeg,
Canat kapTodenbHbiii ¢ Orypuamm 100 2,33 4,95 4,3 46,8 37 56 03 10 23 0,01 0,01 0 15 1,8
GlRepIsetsieiganiepiosaiel  aapl Lol oo 15,82 17207 90a 71,11 02| 2695| 1072 o012 021 39 6,8 0,9
puiboit 250/30
BedcTporaHos M3 maca 120 10,8 8.2 131 210 T2 123,8 1,57 12 105 0,2 0,2 180 2,6 0,1
Kanycra TywenHas 180 3,78 10,78 45,3 242 55 127 0,59 11,8 82,3 0,05 0,05 96 ] 0,9
MBI - Cotmab sy NI TR 2000 052 o018 24,88 1029 150a 234 1,76 17 234 002 0,02 0 13,6 0,2
(cvopoauHel) Bea caxapa
Xneb nuweHWYHbIH HoAMPOBaHHLIN 30 2,37 03 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xneb pwaHoh 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1:99 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wtoro obeg 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,74
35%
NMonaHuk
Kucno-monoyHan npoaykuna 6e3 caxapa 250 6,8 6,5 11,9 126 83 0,8 18,5 82 0,04 0,06 52 2,4 4]
DpyHTE CBEMME 125 0.4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu B acCopTUMeHTe 50 1,8 2.3 22,6 86 ik 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3 0,6 0,26
Wtoro nongHuk 425 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
10%
Uroro gewnb 1915| 63 64,4 268,1]  1904] 840| 12,6 210 840| 0,98 1,1 630 a9] 7,93
70%




Hepenn: Bropan OeHe: NATHKMUE BapuaHt Ne 11

i MNuuieBkIe BEWECTBa JHepreTuue e MUHEPaNbHLIE BEWECTES, MF BUTamuHel, mr
M o
PH Haumenosanue Bnwoga Bec 6nioga cHan Alpet.axB
MM Benxm | Mupel | Yrnesogs peuenTypol Ca Fe Mg P B1 B2 C E
LEHHOCTE JeyT)
3aBTpaK
?;;}‘i;"awpa""""'"' MRS SAHRRRTSS 220  15,29| 20,72 51,63 404,8] 125 263,3 19|  3356] 2037 02| 029 190 9,07 0,96
3eNeHbIi rOpoLIEK KOHCEPBUPOBEHHLINA S0 1,55 0,1 3,25 20,1 12 10 0,35 10,5 31 0,06 0,06 35 5,6 0,1
Yaii 6e3 caxapa ¢ numoHom 200/10 210 0,13 0,02 15,2 62 98a 14,2 0,36 2,4 4.4 0 0 0 2,83 0
Xneb NWeHUYHLIA MOAMPOBAHHDBINA 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Wroro 3asTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,97
25%
Obeg
Canat HAmOGEnEHAERE KIVRYEOH N 100 28] 27 6,5 66| 152 40,1 1,05 10| 161 0,07 0.1 26 35 1,6
MOPKOBLIO
Cyn KapTodensHbIli C NEPAOBKOM 250 8,45 13,42 11,79 174,87 38 130,34 1,03 30,35 54,4 0,15 0,2 67 2,8 2,4
MTHUA 33aNeyYeHHas ,CoyC CMETAHHEIR 100 10,66 10,91 54,22 259 22 146,9 0,49 2,75 177,87 0,09 0,08 146 0,95 0,15
Kawa pacceinuaTana rpeyHesan 150 3,25 4,14 6,01 171 60 40,57 0,55 17,65 69,13 0,07 0,09 20 0,9 0,15
Cok $pyxTOBLIM Ge3 copepania caxapa 200 0,52 0,18 24,84 102,9 115 43,4 1.3 17 234 0,02 0,02 56 16,35 0,2
Xneb nweHn-HbIA KOAMPCBaHHBIA 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
¥neb pmaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro 0beg 880 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,34
35%
NongHwuk
Kucno-manodrblia npoaykt bes caxapa 200 22 1,3 9,8 ] 48 p il 12,2 42,6 0,04 0,02 47 3 0,2
DpYKTLI CBEXME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
YepHOCAMB NPUNYLLEHHLIA 50 6,4 7,5 24,7 113 36 B 10,8 66,4 0,07 0,06 8 0 0,6
WrToro nongHuK 375 9 9,2 38,3| 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
Wroro aeHb 1805 63| 64,4 268,1] 1904] | 8a0] 12,6 210  840] 098] 1,1 630 49| 8,27
70%




Hepnena: Bropas

Lexe: CybboTa

BapuanT Ne 12

Muwessle Bewecrsa IHepreTUye MuHepanbHbie Bewecrsa, mr BUTAMUHBI, M
UpaEN Haumeros 6awona fet cHan it Al /
amme Ba eT.3K8/c
MALLM & bnwoaa Beakun HWupet | Yrnesoap! peuenTypbl Ca Fe Mg P Bl B2 PEEH C E
UEHHOCTE yT)
3asTpak  |3anekaHka KopTodensHan ¢ MACOM F55 6,22 13,32 43,85 250 73 76,3 0,16 7.16 831 0,15 0,21 138,2 4,4 0,4
Nomuaop ceexuin 50 6,8 7,02 8 120 28 171 1,65 18 70 0,08 0,12 86,8 11,63 0
K AH bIA 1
i e 2000 395 05 18,05 1169| 1052 40,2 0,8 21,3 86 003 002 ol 147 0
caxapa
Xneb praHon 70 553 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Wroro zaeTpak 575 22,5 23 95,57 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 1,31
25%
Obeg,
Canar 13 csexnbl 100 3,8 4 5.3 84,1 141 107 0,7 12,7 65 0,02 0,05 45 3,4 2,4
T s e 250 2,48 10,7 1226 12867 124 89,2 08 1585 471 0,09 01 85 10 1,8
Kpynon({nuweHW4HO#M)
Pbifa TyleHHaA B TOMaTE € OBOWAMK 120 14,7 13,8 18,5 184 61 117 0,8 18,7 1259 0,13 0,16 131 0,4 0,6
KapTodent oTaapHoi 180 4 2,83 39,7 262,2 62 55,81 1,62 13 81 0,15 0,15 54 53 0,15
H B
R e 200 07 0,02 27,6 1148  103a 32,3 0,5 17,5 21,9 001 003 0 5,4 0
caxapa
Xneb nweHWYHbIN HoAMPOBaHHBINA 30 237 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xneb praHoh 50 3,45 0,55 16,2 115 115 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro obeg 930 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24.5 5.79
35%
MonaHuk
Ce q’:"“ma"'“ fesonsniI 200 0,9 0 5 75| 115 354 05 7,9 36,9 002 006 30 2 02
caxap
DpyKTbI CBEMNE 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 11 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu B aCCOPTHMEHTE 55 7.7 8,8 25,5 137 48,6 0,7 15,1 72,1 0,09 0,02 25 1 0,6
WToro nongHuK 380 9 9,2 34,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 0,96
10%
Wroro aekb 1885] 63]  64,8]  263,92] 1904| | gao] 126 210| 840| 0,98] 1,1] 630 a9] 8,06

70%




Hepens: TpeTba Dexb: NoHeaeNbHKK BapuanT N2 13

Muweskbie BEWWPECTBA JHepreTue MuHepanbHele BEWECTsa, Mr BuTammuHbl, mr
Npuem Bec Ne
Haumenosauue 6awoaa Yrneson cKas Alpert.ak
UM bnopa Benku | Mupsbl peuenTtypel Ca Fe Mg P Bl B2 € E
bl UEHHOCTb 8/cyT)
JaeTpaK
Kalwa BA3KAA MONOMHAA M3 NEHWYHON
Kpynst 6es caxapa ,macno cAnBouHoe 255 6,9 1,07 43,27 204,28 161 229,17 0,71 26,1 87,19 0,21 0,31 45,9 13,92 17
250/5
Cbip NOPUMAMM KMPHOCTE MeHee 20% 15 1,21 8,67 0,53 94,67 4 3 0 0 4 0 0 79,1 2,25 01
Auo BapeHoe 50 5,08 4,6 0,28 62,84 5 22 1 4,8 76,8 0,03 0,02 100 0 0,24
Kakao ¢ monokom bes caxapa 200 3,78 6,5 26 12511 101a 33,33 0,9 15,56 7111 0,02 0,02 0 1,33 0
Xneb paHom 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
WToro 3aBTpax 590 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,95
25%
Obep,
Orypel, CBEXKUR 100 0,6 0,21 0,9 12 28 24 0 14,7 23 0,09 0,07 20 1,8 0,5
CBeKONbHMK, cmeTaHa, 250/10 260 8,26 10,58 26,24 201,87 180 178,31 2,22 9,85 185,6 0,15 0,23 250 6,04 1,75
Mn0B W3 NEepNA0BONA KPyNbl C MACOM 200 16,3 20,38 51,38 437 7% 175,6 0,9 36,2 108,9 0,09 0,1 45 0,26 1,3
5:)'::;“ e Cheon Gabon Bea 200 o052 o018 2484 1229 113 22,4 13 17| 234] o007 009 ol 164 02
a
¥neb nieHUyHbIH HoaMPOBaHHbIN 30 2,37 03 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Yneb pwaHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro obeg 840 31,5 32,2] 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,59
35%
MongHKuK
b
f:" :‘a""mﬁb'“ R 200 0,9 0 5 75 115 354 0,5 70| 126 o002] o006 30 2 02
Xa
DpyKThI CBEMME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 45,3 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu B aCCOPTUMEHTE 55 7.7 8,8 29,5 137 48,6 0,7 15,1 62,1 0,09 0,02 25 1 0,6
WTOrO NONJHUK 380 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7y 0,96
10%
Wroro aeHb 1810 63]  64,4] 2681 1904] [ 8ao] 12 210]  sa0] 098] 11] 630 49| 8,5
70%




Heanena: TpeTeA Oexb: BTOPHUK Bapuant Ne 14
_mn o MUeBble BelecTsa IHepreTmye Na MuHepanbHble BeWeCTBa, Mr BUTaMUHBI, MF
nUmM Hantenguare Briopa bnoaa Benkn Hupel | Yrnesoapl clen peuenTyphbl Ca Fe Mg P Bl B2 i Lo
UEHHOCTL feyT)
3asTpak
MTuua oTBapHan,coyc70/50 120 7 17,17 10,73 252 18 62,2 1 23 93,1 0,09 0,11 100,7 2,75 0,4
MaxapoKHsie u3aenun oTeapHoIe (U3 185 883| 365 44,35 170 s2 200 1 20 140 017| 024 96,9 1,22 0,95
TBEPAbIX COPTOB NIEHHULbI)
MomMHA0P CBEMMIA 30 0,61 0 0 2,9 28 11,1 0,25 1,06 1,1 0 0 27,4 0,7 0
Yajt Ge3 caxapa ¢ AMMOHOM 200/5 205 0,53 0,02 15 62 98a 14,2 0,36 2,4 49 4] ] 0 12,83 0
Xneb pHaHoH 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Wroro 3aBTpax 580 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,26
%
Obep,
CanaTt U3 MOPKOBM OTBAPHOK 100 2,58 6,2 Rin2 60,9 118 42 0,32 8,9 20,3 0,01 0,01 b2 7.5 0,9
Cyn 13 OBOWEH 250 3,52 6,56 11,2 163,27 40 139,41 1,75 19,8 110,7 0,07 0,11 107 3,8 1.4
PbiBa TYLWEHHAA B TOMATe C 0BOWEMU 120 15,5 10,67 31,55 242 61 146 1,03 14,1 121 0,21 0,24 96 0,6 1,6
Miope kapTodensHoe 180 3,38 7,87 27,49 192.8 54 41,6 1,02 17,4 67 0,1 0,1 50 =) 0,15
f;’:a::"““w“""*"“ helsondpian 200 07| 005 27,6 1148 115 32,3 03 175 219 001 003 0 10,6 1
¥nef nweHWY HbIR HOAMPOBAHHbIA 30 2,37 0,3 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
Xneb pHaHoH 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro obeg, 930 315 32,2 134,05 965 420 6,3 104,95 420 0,49 0,6 315 24,5 5,89
35%
MonaHWUK
KUCAO-MOAOMHAA NPOAYKUMA 200 6,8 6,5 11,9 126 83 0,8 18,5 82 0,1 0,04 52 2,94 0
DPyKTLI CBRMUE 125 0,4 04 3,8 a7 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexw B aCCOPTUMEHTE 55 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,01 0,04 3 0,06 0,26
WrToro nongHHK 380 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 a0 T 0,42
10%
UTOTO ACHb 1890| 63  644| 268,1] 1904| 8a0]  12,6] 209,95]  840] 0,98 1,1 630| a9| 8,57
70%




Heaens: TpeTbA Oexb: Cpeaa BapmaHt Ne 15
— Muuessie BeWecTaa JHepreTiye MuHepanbHbie BEWECTEa, MP BUTaMMHDBI, M
HaumeHosanue 6noaa Bec 6niopa CKan Ne peuenTypb! AlpeT.
nuumn - " & o Beauun Hupsl | Yrnesomp! A Ca Fe Mg P B1 B2 et isare =
UEHHOCTL yT1)
3asTpaK
3anexaHKa TBOPOKHAA C
MOPHOBbIO Bes caxapac 280 16,9 20,82 55,08 426,9 8a 2764 2,33 45,06 236,3 0,26 0,35 225 17,47 1,46
amemom bes caxapa 230/50
Yan bes caxapa 200 0,07 0,02 15 60 97a 11,1 0,28 1.4 2,8 0 0 0 0,03 0
Xneb pHaHow 70 553 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Wroro 3asTpak 550 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,37
25%
Obeg
ADEKe HEYERE, TYUIEHARC 100 1,86 5,22 7,87 62 17 22,9 08 24 16,6 0,04 0,06 45 0,96 1,1
OBOLIAMM
Cyn yaproqenHEN S 250 389 703 11,79 199,47 47 96,51 127 785 1082 0,07 0,06 25 4,4 03
Gobosbimu/ropoxom/
Pary U3 NTuuel C kaprodenem 200 19,33 18,8 54,9 404,1 74 260,6 175 42,5 216,7 0,28 0,32 245 3,5 2,5
HanwTok n3 nNi0A08 200 0,6 0,3 28,8 108,2 103a 21,3 0,6 3,4 3,4 0,01 0,05 0 15,64 0
wunosHKUKa bes caxapa
AREITRIERL 30 2,37 0,3 14,49 76,23 719 033 9,9 26,1 0,03 0,05 0 0 0,39
HOAWPOBaHHBIW
Xneb pwanoin S0 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 17,35 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro oben 830 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 4,74
35%
MonaHUK
i 6
s S DVRTRREILAS 200 0,9 0 5 75 115 35,4 05 7,9 55,9 0,02 0,06 30 2 02
copepanua caxapa
DpyKTLI CBEHME 125 0.4 0,4 3.8 47 36 0,6 7 2 0,03 0,02 25 4 0,16
Kypara npunyueHHana 55 7.7 88 29,5 137 48,6 0,7 15,1 62,1 0,09 0,02 25 1 0,6
WToro NnoagHHK 380 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,96
10%
Wroro AeHb 1760| s3] 644 268,1 1904| gao] 12,6] 210 840| 0,98 1,1 630| a9| 8,07
70%




Hegenn: TpeTba Oeu: Yetsepr BapuaHT N2 16

n Muuweswie BeWEcTBa JHepretTudec MuHepanbHbIe BEULeCTBA, MT BHUTaMMHBI, MF
prem
H sauue Bawga | Bec 6ioaa Kas Ne peuentypb! AlpeT,
nuwm ammeno W - Benku HWupet | Yrnesogbl BEEITIN Ca Fe Mg P B1 B2 {peva C E
UEeHHOCTL 8/cyT)
3asTpax
EPAEL e e (B R0s 120 1115 17,31 27,57 265,84 22 117,83 105 1646 86,5 003 002| 1407 o1 033
CMETAHHBIW
Kawa pacceinyatas 180 2,22 0,86 13,31 65,86 242 11 0,76 5,5 31 0,2 03 84,3 15,93 1,07
nweHKYHaA
REPCANEIR HARTGS & 200 3,6 2,67 29,2 1552  105a 158,67 0,8 245 1216 0,03| 003 ol 147 0
monokom Bes caxapa
Xneb pranoi 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 189 2854 60,9 009] 005 0 o] o091
Wroro sasTpak 570 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 04| 225 17,5] 231
25%
Obeg,
Canat "Crentoit" 100 1,94 4,83 3,44 99,52 147 42 03 3 19,5 013 o001 68 a1 18
Sy KaprOENbHEINS 250 685 894 13,65 141,61 38 191,91 197| 2555 1971 018 029 73 15 1
Kpynoi{KyKypy3HOH)
KanycTta TyweHas ¢ MACOM 200 16,37 17,4 51,43 429,74 48 144 1,25 27,2 100,9 0,07 0,15 174 1,11 1,97
Komnot u3
i i 200 0,52 0,18 34,84 102,9]  150a 23,4 0,9 17 23,4 002 004 ol 17,79 0,2
arog\cmopoauHbl\bes
caxapa
o 30 2,37 03 14,49 76,23 7,19 0,33 9,9 26,1 003 o005 0 ol o039
HDAHPUBaHHbIH
Xneb paroi 50 3,45 0,55 16,2 115 115 155 17,35 53 006] 0,06 0 ol o045
Wroro obea 830 31,5 322 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 06| 315 245 581
35%
MongHuK
RUCARERD/RL VAR 200 6,8 6,5 11,9 126 83 0,8 185 82 0,06 006 52 2,4 0
npogykuma Ge3 caxapa
DpyKTb CBEMME 125 0,4 0,4 38 47 36 0,6 7 21 003 002 35 4] o016
Opexi B aCCOpTUMEHTE 50 1,8 23 22,6 86 1 0,4 45 17 0,05 0,02 3 06| 026
WTOro nonaHuK 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7| o042
10%
Wroro aeHb 1775 63 644 268,1 1904| | 840 12,6] 210] 840] 0,98 1,1] 630 29| 854
70%




Hepnena: TpeTbA

Oexb: NATHKUUA

BapwuaHT Ne 17

¥ipiai Muiwessie BeIWWECTEA JHepreTiye MuHepansHbIe BELWECTER, Mr BUTaMMHBI, tr
HaumerosaHwe B0 Bec 6nioaa| cKana Ne peuenTypbl A .
MHLLLA = e 2 'D' Benxu HWupel | Yrnesoabl PRI Ca Fe Mg P Bl B2 {pernnic C
UEeHHOCTh yT)
3aBTpaK
BUTOUKM MAcHblE, coyc 100\30 130 13| 14,33 18,8 220,8 111 234,53 0,72 27,67 170 0,18 006 104,67 2,8 0,93
Hawa pacceinuaTtas rpeqHesan 185 3,44 6,49 36,28 204,1 60 38,77 1,53 16,39 64,2 0,08 0,29 120,33 0,5 0,4
Yaii 6es caxapa ¢ immoHom 200/5 205 0,53 0,02 15 62 98a 14,2 0,36 2,4 4,9 0 0 0] 14,2 0
Xneb piaHoi 70 5,53 2,16 25,67 193,1 12,5 1,89 28,54 60,9 0,09 0,05 0 0 0,01
Wroro 3aeTpak 590 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,35 0,4 225 17,5 2,24
25%
Qbep,
Canat u3 ceeKab! 100 1,31 5,16 12,11 58,1 141 29,4 0,9 9,7 37,13 0,06] 0,04 25 8,56 0,32
U ERRRErs ey 60| 367 3,94 11,8 136,07 36 1471 052 17,4 124,69 009 0,08 as| 12,14 1,1
kapTodenem,cmeTaHoi, 250/10
Nosykapka U3 puibbl 120 12,9 14,7 25,9 252,7 129 167,8 i 23] 128,28 0,2 0,2 245 il 0,8
KapTodensHoe niope 180 71 7,5 25,95 212,1 53 25 1,3 15 28,9 0,04 0,08 0 14 1,9
6
Homnopma cmeck CYRGRPYITOS bES 200 07| 005 27,6 1148 1132 32,3 05 17,5 210 o001 006 0 16 1
caxapa
¥neb AWeHUYHbIH WO AMPOBIHHBIA 30 2,37 0,3 14,49 76,23 6,9 0,33 29 26,1 0,03 0,08 (o} 0 0,39
Xneb piraHoi 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 12,5 53 0,06] 0,06 0 0 0,45
Wroro obea 940 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 5,96
35%
MNongHWK
EO“ thpyierontil Gex ConRAAANAN 200 5,5 52 71 102 115 73 0,2 135 72| 002 o0 EY) 14 0
axapa
DpyKTHI CBENKME 125 0,4 0,4 3,8 47 36 0,6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
YepHOCANB NPUNYIEHHbI# 50 3,1 3,6 27,4 110 11 1 9,5 27 0,09 0,07 23 1,6 0,26
WTOro noNaHWK 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 90 7 0,42
10%
WToro AeHb 1905 63|  64.4| 268,1| 1904/ sa0| 12,6 210 ga0]  o,98] 1,1 630) 49| 8,62

70%




Heggena: TpeTea

Hent: Cybbota

BapuanT Ne 18

— Muessie BeWecTea JHepreTuy i MuHepanbHble BeuecTsa, Mr BUTaMMHBI, MT
HaumeHosanue 6a0aa Bec 6aona eckan Alper.3k
UM Benku Hupsl | Yraesoawl peuenTypb! Ca Fe Mg P Bl B2 C
LUEHHOCTh 8/cyT)
3asTpau
Habua Manosan Vs KR KN 0% 255 189 2082 55,08 a069| 173 276,4 233 as,06| 2263 0,17 0,3 210 17,47 1,1
6e3 caxapa,macno cansouHoe 250/5
ChbIp NOPUMAMK HUPHOCTL MEHee 20% 200 0,07 0,02 15 80 4 10 0,28 1,4 10 0,07 0,05 15 0,03 0
Xneb pwaroin 70 5,53 2 20 100 12,5 1 20 60,9 0,09 0,05 0 0 0,91
Kakao ¢ monokom De3 caxapa 200 2 0,16 5,67 93,1 101a 1,1 0,89 8,54 2,8
WrToro saeTpak 725 22,5 23 95,75 680 300 4,5 75 300 0,33 0,4 225 17,5 2,01
25%
Obes
Canat "BUTaMUHHBIR" 100 0,67 49 2 70,6 142 21,1 0,3 7.5 15,1 0,17 0,1 52 4,1 0,8
Ly HAPTORENEHIN G KEYROM CMACHBINI 270 1039| 1085 1559 158,47 41 141,2 18| 261 756 00s| 016 117 2,88 0,8
dpuragenskamu 250/20
MeyeHs TyWeHHan 8 coyce 120 9,92 99 29,17 228,3 190 1447 1,05 26,8 171 0,06 0,08 119 1 1.2
e 185 3,8 5,7 38,6 2401 160 82| 077 15| 666 01 01 27 0,92 1,8
nepnosoii,Macno canBodHoe180\5
Cok ¢pykTOBLIA Ge3 conepanna caxapa 200 0,9 0 18 76,3 115 12,6 0,5 7.2 12,6 0,02 0,02 0 15,6 0,67
Xneb nWeHWIHbIR Ho4UpPOBaHHDINA 30 2,37 0,3 14,49 76,23 6,9 0,33 99 26,1 0,03 0,08 o] 0 0,39
¥neb prHaHon 50 3,45 0,55 16,2 115 11,5 1,55 12,5 53 0,06 0,06 0 0 0,45
Wroro obeg 955 31,5 32,2 134,05 965 420 6,3 105 420 0,49 0,6 315 24,5 6,11
35%
NongHWK
Kucno-monoyHas npogykuua bes caxapa 200 6,8 6,5 11,9 126 a3 08 18,5 82 0,04 0,06 52 2 0
DpyKTHI CBERWE 125 0,4 04 3,8 47 36 0.6 7 21 0,03 0,02 35 4 0,16
Opexu B aCCOPTUMEHTE 50 1,8 2,3 22,6 86 1 0,4 4,5 17 0,07 0,02 3 1 0,26
WToro nongHuK 375 9 9,2 38,3 259 120 1,8 30 120 0,14 0,1 a0 T 0,42
10%
Wroro agHb 2055 63] 644 268,1] 1904] 840 126] 210]  8a0] 0,96/ 1,1 30| 49| 8,54

70%




